dramaterapie osobni rozvoj RaZdodenni
spiritualita rodicovstvi mezilidské

vztahy Zenstvi Romunikace
a dalsi dle potreb skupiny

Budeme se schazet v pravidelnych dvou az tritydennich
intervalech dle zajmu. Zaé¢iname v pondéeli 9. inora od 17.15 do
18.45 hod. v Materském centru Kremilek. Dalsi termin setkani

planuji na 23. inora. Vypsané terminy naleznete na webovych

strankach www.renatakrizova.info. Vstup: 50 K¢. S sebou

polstar na sezeni. Té€si se na Vas Reni Krizova

Setkavani jsou otevirena, pokud mi date védét, ze prijdete, budu rada, ale hlasit se nemusite.
tel: 604 422 887, email: renatakrizova@post.cz

Budeme resit otazky typu: kdo jsem ja, jak nalézt sebe sama, kdo nebo co mne vede, jak pracovat se stresem, vychova déti trochu
jinak, co chci a kam sméruji, vnitini Zena, muz, vnitini dité, ma sila, 1aska, respekt, pochopeni, kde zac¢inaji nemoci. Jak 1épe
komunikovat, jak se projevit, dusevni hygiena, emoce a pocity a dalsi.



