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wolnéni téla ¢ mycli od 18h do 19,30h
vz/epf'em’ zfé/egml/’c/z fankcf a KREMZE
pruznogb‘c pohz/bove/co apamﬁu Kiemilek
proh/ouben[ 2 2klidnéni dechu Prispévek K¢ 40,

Karimatku a deku na piikryti s sebou.
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Prijit mtzete kdykoliv. V pripadé dotazi piste na: jarpleepost.cz.
Cvicime s ohledem na moZnosti naseho téla, nespéchame...cviky, pri kterych se necitime dobfe, vynechame.



