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CVICENI PRO ZENY V MC KREMILEK

Na cvieni si rezervujte misto u jednotlivych cvicitelek, poet mist je omezen:-)

CVICENE PRO ZENY s Jitkou Cdbovou
pondéli 19:00 - 20:30
streda 19:00 - 20:30
kontakt na cvicitelku: p. Cdbova tel: 602 130 617

PILATES A FIT BALLY s Lenkou Vondrackovou
dtery  Fit bally 18:00 - 19:00
Pilates 19:15 - 20:15
¢tvrtek Pilates 18:00 - 19:00
Fit bally 19:15 - 20:15
kontakt na cvicitelku: p. Vondrdckova tel: 723 566 666

YOGA PRO ZDRAVI s Evou Malou
streda 16: 15 - 17:15
streda 17: 30 - 18:30
kontakt na cvicitelku: p. Mala (Petelikovad) tel: 603 284 955

YOGA PRO ZDRAVI s Janou BartoSovou
streda dynamickd joga 8:30 - 9:30
streda jemnd joga 9:45 - 10:45
kontakt na cvicitelku: p. Bartosova tel: 777 238 249
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MC Kremilek, Dim sluzeb, Ndmésti 7, Kfemze
e-mail: mc.kremilek@centrum.cz www.kremilek-kremze.cz
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