BARVY KOLEM NAS A JEJICH VYZNAM (NEJEN) U DETIi

Barvy nas doprovazeji na kazdém kroku, obklopuji nas a my se obklopujeme jimi. Jaké ale
maji vyznamy a co nam mohou o druhych vypovédét? Mize néco znamenat preference
urcité barvy? Mohou nam barvy pomoci poznat vice nase déti a nas samotné? Odpovédi na

tyto otazky a mozna i néco navic muzete nalézt na naSem tak trochu sebezkuSenostnim

jarné barevném kurziku ©

Kurzik je tu pro zajemce o sebepoznani a prostfednictvim toho poznani druhych, pro tvofivé
duSe, a také pro ty, co se citi byt unaveni a potfebuji naCerpat novou energii. Arteterapie
nam muze otevrit dvefe do nasi duse a pomoci nam Iépe se orientovat v sobé i ve svych
vztazich v okoli. Zarovefi nam vytvarna €innost poskytuje moznost uvolnéni, odreagovani a
,2dobiti baterek“. Budeme si hrat s barvami a s pouZitim teorie i praxe si poodkryjeme jejich

symboliku. To vSe v bezpe&ném, klidném a pfijemném prostiedi MC Kfemilek.

TESIME SE NA VAS V PATEK 17. 4. 2015 OD 17:00 HODIN
V KREMILKU

CENA: 50 K¢

Lektorka Mgr. et. Be. Petra Podzimkova: Vystudovala stfedni pedagogickou $kolu a vy$si odbornou Skolu
socialni a dale obor etika v socialni praci na Teologické fakulté v Ceskych Budé&jovicich a obor Arteterapie na
Pedagogické fakulté v Ceskych Budgjovicich. V oblasti arteterapie dale absolvovala kurz celoZivotniho vzdélavani
Arteterapie s détmi a Letni vycvikovou Skolu ateliéru Arteterapie. Je lektorkou zazitkové pedagogiky a ma
zapocaty psychoterapeuticky vycvik v integrované psychoterapii. Pracovala s détmi v ramci programu primarni
prevence v jihoCeskych Skolach, na adaptacnich kurzich a v nizkoprahovych zafizenich pro déti a mladez
Méstské charity Ceské Budé&jovice. Nyni je sama na matefské dovolené, ma dvé déti a ve Vrabéi oteviela

s dal$imi maminkami mateiské a rodinné centrum ©



