»,Osobnostni rust zeny hledajici své
misto na trhu prace i v sobé samé“

e Prezentni motivatni kurz urteny pouze pro zeny. Vzdélavani bude organizovano ve skupiné
zhruba 8 Zen.

¢ Jedna se o sebezazitkovy program, pfi kterém se stfidaji teorie a modelové situace, fizena
diskuze a sdileni vlastnich zkuSenosti.

¢ Tento motivaéni kurz je veden odbornymi lektory firmy Facilita CZ, s.r.o.
¢ Tento motivacni kurz se bude na tizemi spoluprace projektu 9x opakovat.
* Rozsah kurzu: 24 hodin (4 vjukové dny).

e Mista konani kurzu budou jesté upfesnény, celkem probéhne 9 kurzii na riznych
mistech regionu.

e Vzdélavaci kurz je zdarma, veSkeré naklady na lektory a studijni materialy jsou hrazeny z projektu

»R0zvoj mistniho partnerstvi a trhu prace”.

Cilové skupiny tohoto seminare: rodice s détmi (pouze matky), potencialni/budouci rodice

(pouze Zeny), rodite samozZivitele/samozivitelky (pouze Zeny), osoby petujici o zavisleho tlena rodiny

(pouze Zeny), osoby petujici 0 osobu blizkou (pouze Zeny), dlouhodobé nezaméstnané zeny (déle nez

6 mésicl), fyzické osoby starsi 50 let (pouze Zzeny), uchazetky o zaméstnani, Zzeny, které maji zajem

osobnostné rist.

Po (isp&Sném absolvovani obdrzi (i€astnici osvédten.

OPERACNI' PROGRAM  PODPORUJEME
f:;:;:lkv Fapn LIDSKEVZDROJE VASI BUDOUCNOST
fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

Projekt ,, Rozvoj mistniho partnerstvi a trhu prace”, CZ.1.04/5. 1. 01/77.00132 je realizovan 0.S. ,,Rozkvét zahrady jiznich Cech — mistni akéni skupina“
a partnery v ramci Operatniho programu Lidske zdroje a zaméstnanost Adresa realizatora projektu: Skolni 124, 384 02 Lhenice, Ceska republika.

www.portalprace-jiznicechy.cz



Cile kurzu vedeného odbornymilektory
firmy Facilita CZ, s.r.o.:

Utastnice kurzu se seznami s metodami a formami psychohygieny, relaxace a mentalniho zdravi,

s moznostmi pouziti téchto metod ve svem soukromém i profesnim Zivoté: stanoveni cilli, struktury,
volba technik, zdravého Zivotniho stylu, rozvoje a udrzeni pracovnich navykl. Dale s moznostmi vzniku
stresovych situaci, s jejich signaly a moznostmi feSeni, se zplisoby zvladani krizovjch situaci, s fazemi
vzniku syndromu vyhofeni, s moznostmi a prevenci jeho predchazeni, odhalovanim stereotypli v jednani
a komunikaci, s pravy zen v pracovné pravnich pomérech a jejich dodrzovanim.

Utastnice kurzu (jednotlivy kurz je urcen max. pro 8-10 Zen) budou pracovat na planu osobniho rozvoje
—budou si postupné doplhovat inspirace, ujashovat si hodnoty a priority, vytvofi si mapu oblasti zatéze
a stresu (sebepoznani, navyky, odolnost proti stresu) s cilem nalezenf vlastni Zivotni spokojenosti.
Celkoveé pojeti vzdélavaciho kurzu bude vychazet z individualnich, konkrétnich potfeb a pozadavki
Utastnic. Dulezité vSak je, Ze program stavi predevsim na silnych strankach a dodava sebevédomi.
Utastnice obdrzi na zatatku program, kromé béznych vyukoviych materialli i manualy s popsanymi
cvitenimi a technikami, které budou probihat v seminafi.

Osnova kurzu

sebepoznani — odhalovani svého potencialu (motivatory, poznavani sebediivéry, zivotni cile...)
co je stres a jak se projevuje (spoustéce stresu, uméni planovani, sebekontrola...)
psychologicka cesta predchazeni stresu v béZném zivoté a kazdodennich situacich
(techniky zvladani stresu...)

identifikace moznosti dal$iho rozvoje v budoucnosti (definovani moznych tispéchil, vlastnich
cili...

Dalsi nabidka kurzu:

http://www.portalprace-jiznicechy.cz
http://www.masrozkvet.cz

Kontaktni osoba pro informace a prihlasky:

Ing. Jaroslava Mitasova Obtanské sdruzeni Rozkvét zahrady jiznich Cech - mistni aktni skupina,
Skolni 124, 384 02 Lhenice
tel.: +420 775 508 564, e-mail: oplzz.administrativa@masrozkvet.cz
www.portalprace-jiznicechy.cz, www.masrozkvet.cz



