Pilates ve Kremzi

Kdy?
vzdy ve Ctvrtek 18:15 -19:15 a 19:30 - 20:30

Prvni lekce ve c¢tvrtek 20. 9. 2012!!!

Kde?

MC Kremilek
Ddm sluzeb
Namésti 7

382 03 Kfremze

Cena:
Cvicit budeme formou 10hodinovych kurzt. Cena kurzu 800 K&.

Cvi€¢ime ve skupinkach nové maximalné 8 osob.

Co s sebou:
Hodi se pohodIné, nelépe pfilehlejSi obleCeni. Cvi€i se bez bot.
Doporucuiji si pfinést vlastnipodlozku na cvi¢eni, vodu.

O pilates:

Metoda Pilates je mnoha lety provéreny, kompletni cvi¢ebni program pro
vasSe télo. Poskytuje Sance kazdému bez omezeni véku, pohlavi a
kondice. Posilovanim a protahovanim jednotlivych télesnych partii se
snazime dosahnout svaloveé rovnovahy, spravného drzeni téla, zdrave
patefe a Stihlych svald. Pilates cviky se vykonavaji pomalu v souladu s
dechem a plnou koncentraci mysli. BEhem cviceni je kladen dlraz na
presnost provedeni jednotlivych cvika.

V pripadé, ze mate o cviceni zajem nahlaste se na jeden z termin
co nejdrive, nejpozdéji vSak do 12. 9. 2012. Mizete zavolat, nebo
poslat email. Poté vam zaslu dalSi informace ke kurzim. Pokud vas
napadne jesté nékdo, kdo by chtél cvicit, budu rada, kdyz tuto informaci
posSlete dale.

V pfipadé, ze byste nékdo chtél cviit dvakrat v tydnu, coz vrele
doporucuji, vedu hodiny jesté v Novych Homolich - uterky 18:00 —
19:00 a 19:15 — 20:15 hodin.

Zdrvim vSechny a doufam, Ze se uvidime na cviceni!

MisSa Binovcova
739 013 858



